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洛磯山雙城國際夏令營 

南 亞 伯 達 省 理 工 學 院  &  哥 倫 比 亞 大 學   15~23 歲 學 員   4 週 ‧ 5 週  
獨 ㇐ 無 二 的 洛 磯 山 東 西 橫 貫 活 動 營 隊，與 來 自 各 國 的 同 學 們，共 同 體 驗 刺 激 的 加 拿 大 運 動。 
有 趣 的 戶 外 活 動 、 充 足 的 英 語 學 習 課 程 ， 欣 賞 美 麗 的 洛 磯 山 原 野 風 光 和 加 西 海 岸 美 景 。  

這 是 ㇐ 趟 充 滿 挑 戰 性 的 洛 磯 山 雙 城 雙 校 之 旅 ！  
 

梯次／日期  預定出發日期 報到日期 離營日期 抵台日期 適合年齡 

僅㇐梯次 約 5 週 7 月 04 日（四） 7 月 04 日（四） 8 月 07 日（三） 8 月 08 日（四） 15~23 歲 
＊ 本 課 程 活 動 為 國 際 性 營 隊，程 依 年 齡 及 英 語 程 度 混 合 國 籍 分 組，混 合 情 形 依 實 際 參 加 者 而 定。 
＊ 報 到 地 點 ： 卡 加 利  /  離 開 地 點 ： 溫 哥 華 。  
＊ 第 1~2 週 及 第 4~5 週 住 宿 校 內 現 代 化 宿 舍 (卡 加 利 : 2 人 1 室 ； 溫 哥 華 : 1 人 1 室 )。  

第 3 週 為 國 家 公 園 跨 省 野 趣 露 營 (4~6 人 1 帳 篷 )， 全 程 教 師 教 練 24 小 時 照 顧 管 理 。 體 驗 國 際
村 式 團 體 生 活 ， 建 立 國 際 友 誼 。 7/11 梯 次 4 週 行 程 者 ， 係 加 入 5 週 行 程 之 後 4 週 。  

 
環 境 介 紹 ：  
‧  活 動 區 域 ：  

擁 抱 洛 磯 山 東 西 兩 大 城 － 卡 加 利 及 溫 哥 華 ， 並 穿 越 加 拿 大 洛 磯 山 脈 東 西 兩 側 國 家 公 園 精 華
區 ， 橫 貫 兩 省 大 露 營 ； 卡 加 利 是 通 往 洛 磯 山 脈 國 家 公 園 群 的 門 戶 ， 環 境 清 新 自 然 ， 緊 鄰 最
美 的 班 夫 、 露 易 絲 湖 、 傑 士 伯 等 世 界 級 國 家 公 園 群 ； 加 拿 大 西 岸 溫 哥 華 則 擁 有 豐 富 的 海 洋
生 態 及 山 林 奇 景 ， 史 坦 利 公 園 、 西 岸 雨 林 區 點 點 分 佈 其 間 ， 環 境 清 新 優 美 。  

‧  學 校 簡 介 ：  
南 亞 伯 達 省 理 工 學 院  (SAIT- Southern Alberta Inst itute of Technology )， 是 本 省 著 名 的 理
工 技 術 專 門 學 院 ， 活 動 設 施 先 進 完 備 ， 主 建 築 設 計 古 典 雋 永 ， 本 校 除 了 是 培 養 加 拿 大 高 級
技 術 人 才 的 搖 籃 外 ， 獨 特 的 專 業 烹 飪 科 系 ， 更 是 馳 名 北 美 。  
哥 倫 比 亞 大 學 (UBC-University of Br it ish Columbia )， 是 加 拿 大 卑 詩 省 歷 史 最 悠 久 的 國 際 綜
合 性 大 學 ，遠 眺 太 平 洋，面 臨 英 倫 灣 ，校 園 約 400 公 頃 ，200 棟 建 築 各 具 風 格 ，100 多 個 系
所 ， 設 施 先 進 完 備 ， 人 文 薈 萃 ， 所 有 尖 端 學 術 研 究 皆 在 此 地 進 行 ， 是 加 拿 大 西 岸 的 學 術 重
鎮 。  
 

課 程 活 動 ：  
‧  第 1~2 週  (亞 省 卡 加 利 )及 第 4 或 5 週  (卑 詩 省 溫 哥 華 )： 英 語 課 程  ＋  萬 象 活 動 。  

    英 語 分 級 測 驗 後，約 7 人 ㇐ 組，小 班 制 上 課，資 深 ESL 專 業 教 師 1 名，師 生 最 大 比 約 為 1:9。 
每 日 活 動 滿 檔 ：   
【上 午】 08:30~12:15   標 準 北 美 英 語 研 討 課 程，生 活 應 用、角 色 扮 演 及 大 量 會 話 練 習 。 
【下 午】  14:00~17:30   英 語 動 態 活 動 -A： 包 括 各 式 運 動  (獨 木 舟 、 冰 上 曲 棍 球 . . . )、 遊

戲 、 參 觀 、 登 山 、 休 閒 等 活 動 。  
【晚 上】  19:00~21:30   英 語 動 態 活 動 -B： 包 括 各 式 和 緩 運 動 、 會 話 遊 戲 、 新 聞 討 論 、

電 影 球 賽 欣 賞 、 國 際 美 食 節 等 。  
‧ 第 3 週 : 橫 貫 洛 磯 山 脈 國 家 公 園 跨 省 行 車 大 露 營 ， 悠 遊 班 夫 、 露 易 絲 湖 、 優 鶴 等 國 家 公 園

群 ， 飽 覽 亞 伯 達 省 原 野 風 光 及 卑 詩 省 的 洛 磯 山 原 野 之 美 ！        
 
活動特色： 
‧  精 彩 組 合 ： 英 語 課 程  ＋  萬 象 活 動  ＋  洛 磯 山 國 家 公 園 野 趣 露 營  3 合 1。  
‧  同 時 探 索 洛 磯 山 東 西 兩 大 城 及 兩 大 名 校 ， ㇐ 次 享 受 雙 校 學 習 、 雙 城 之 旅 。  
‧  採 取 混 合 國 籍 編 組 上 課 活 動 ， 全 程 以 英 語 進 行 ， ⾧ 行 程 學 習 效 果 倍 增 。  
‧  全 天 候  (  8:30~21:30 )英 語 學 習 環 境，天 天 滿 行 程；最 少 人 數 編 組，最 多 時 間 的 英 語 會 話 練

習 ， 最 佳 學 習 效 果 ； 接 觸 所 有 加 拿 大 休 閒 運 動 ， 培 養 團 隊 合 作 精 神 及 個 人 興 趣 ， 結 識 各 國
好 友 ， 建 立 國 際 友 誼 。  

‧  標 準 北 美 英 語 ESL 課 程 ， 採 小 組 討 論 、 新 聞 導 讀 、 情 境 模 擬 式 教 學 。  
‧  文 化 饗 宴 ： 恐 龍 谷 博 物 館 、 小 劇 場 欣 賞 、 溫 哥 華 水 族 館 、 博 物 館 等 。  
‧  獨 特 的 洛 磯 山 雙 城 之 旅 ， 飽 覽 壯 麗 的 洛 磯 山 原 野 風 光 和 加 西 山 海 美 景 。  

 

課程名稱 研習費用 4/15 前優惠費用 

洛磯山雙城國際夏令營 5 週 NT$ 289,900 元 NT$ 284,900 元 

  

LINE ／ 手機 

0930055957 
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研習地點 -- 南亞伯達省理工學院 + 哥倫比亞大學         5 週參考行程範例 (15~23 歲) 

                                                                

第 1 天 第 2 天 第 3 天 第 4 天 第 5 天 第 6 天 第 7 天 

 
 
抵達美麗的 
加拿大卡加利市 
 
報到、環境介紹 

上午:  
英語分級測驗 (筆
試 & 面談) 

上午:  
綜合英語課程 
 

上午:  
綜合英語課程 
 

上午:  
綜合英語課程 
 

上午:  
綜合英語課程 
 

上午:  
綜合英語課程 
 

下午:  
前往 Village Square
綜合活動 

下午:  
A 攀岩-1  
B 沙灘排球 
(A、B 兩組輪替) 

下午:  
冰上曲棍球 
 

下午:  
A 獨木舟 (Canoe)  
B 美式足球 
(A、B 兩組輪替) 

下午:  
A 攀岩-2 
B 高爾夫球 
(A、B 兩組輪替) 

下午:  
A 獨木舟 (Kayak) 
B 棒球 
(A、B 兩組輪替) 

晚上: 
歡迎會- 
認識新朋友 

晚上: 
保齡球 

晚上: 
直排輪 

晚上: 
Night Trip - 
Downtown 

晚上:  
壁球、迴力球 

晚上: 
小劇場欣賞 
(Loose Moose) 

晚上:  
Casino Night 

第 8 天 第 9 天 第 10 天 第 11 天 第 12 天 第 13 天 第 14 天 

上午:  
綜合英語課程 

上午:  
綜合英語課程 

上午:  
綜合英語課程 

上午:  
綜合英語課程 

全天:  
加拿大最大型 
戶外嘉年華會- 
卡加利牛仔節活
動 
Calgary 
Stampede Park 
 

上午:  
綜合英語課程 
 

洛磯山露營 
原野之旅 
上午/下午: 
越野單車活動 
(Mountain Biking) 
營地球類活動 

下午:  
國際美食節 
分組準備: 
採購、料理、 
簡報 

下午:  
恐龍谷探險
(Drumheller): 
恐龍博物館參觀 
游泳、BBQ 

下午:  
A 獨木舟 
(Kayak) 
B 美式足球 
(A、B 兩組輪替) 

下午:  
暢遊卡加利最大 
娛樂購物中心
(Chinook Mall) 

下午／晚上：  
露營裝備上車 
出發前往
Kananasakis 
紮營 

晚上: 
國際美食節 

晚上: 
返回卡加利 

晚上: 
露營分組 
搭帳練習 

晚上: 
電影欣賞 

晚上: 
露營生活守則 
及行李準備 

 晚上: 
營火晚會 

第 15 天 第 16 天 第 17 天 第 18 天 第 19 天 第 20 天 第 21 天 

洛磯山露營 
原野之旅 
上午:前往
Jasper 國家公
園遊露易絲湖 

洛磯山露營 
原野之旅 
上午/下午: 
營地轉換、欣賞沿
途洛磯山風光 
探訪洛磯山沿線小
鎮 

洛磯山露營 
原野之旅 
全天: 
Lake O’hara 
登山活動 
欣賞壯麗 
山水景色 

洛磯山露營 
原野之旅 
上午/下午: 
洛磯山 
群山湖泊遊覽 
岩洞探險 
 

洛磯山露營 
原野之旅 
上午/下午: 
營地轉換 
前往 
Shuswap Lake 

洛磯山露營 
原野之旅 
 
全天: 
Water Skiing 
快艇拖曳 
滑水運動 
 

洛磯山露營 
原野之旅 
 
上午/下午: 
前往有加拿大果籃之
稱的 Kelowna 
欣賞歐肯納根湖美景 

下午:  
進入卑斯省遊覽
Emerald Lake 
晚上: 
溫泉泡湯 

晚上: 
Lake O’hara 紮營 

晚上: 
Night Trip 

晚上: 
Game Night 

晚上: 
紮營：球類活動 

晚上: 
營火歌唱之夜 

第 22 天 第 23 天 第 24 天 第 25 天 第 26 天 第 27 天 第 28 天 

上午:  
前往溫哥華 
 

上午:  
綜合英語課程 

上午:  
綜合英語課程 

上午:  
綜合英語課程 

上午:  
A 冰刀溜冰 
B 冰上曲棍球 
(A、B 兩組輪替) 

上午:  
綜合英語課程 

上午:  
綜合英語課程 

下午:  
抵達溫哥華 
哥倫比亞大學 
整理行李裝備 
 

下午:  
前往 PNE 
Playland 
綜合運動 
 

下午:  
Scavenger Hunt 
溫哥華尋寶遊戲 
 

下午: 
遊覽北溫 Lynn 
Canyon 峽谷 
並於吊橋上 
團體合照留念 

下午:  
Splashdown 
Park- BBQ 
 

下午:  
參觀加拿大最大
的溫哥華水族館 
 
 

下午:  
參觀 
Telus Museum 
 
 

晚上:  
綜合英語課程 

晚上:  
Metro Town 

晚上:  
幻燈片欣賞/頒獎 

晚上:  
海灘之夜 

晚上:  
綜合英語課程 

晚上:  
海港中心 

晚上: 
美式足球現場賽 

第 29 天 第 30 天 第 31 天 第 32 天 第 33 天 第 34 天 第 35／36 天 

上午:  
綜合英語課程 

上午:  
綜合英語課程 

上午:  
綜合英語課程 

上午:  
綜合英語課程 

上午:  
綜合英語課程 

上午:  
綜合英語課程 
結業式 

珍重再見 
前往溫哥華 
國際機場搭機 
 
 
飛航旅程 
 
抵達國內 
回到溫暖的家 

下午:  
表演準備 

下午:  
英語分組研討會 
workshop 

下午:  
風帆船水上活動 
前往 Jericho 
Beach 

下午:  
Richmond Go 
Carts 碰碰車 
 
 

下午:  
趣味綜合運動 
A ⾧曲棍球 
B 草地木球 
C 飛盤遊戲 

下午: 
Newspaper 
編輯製作 
球類運動 
整理行李 

晚上:  
變裝晚會 

晚上:  
Super Game 
Night 

晚上:  
沙灘排球 
分組競賽 

晚上:  
電影欣賞 

晚上:  
Shopping Mall 
購物 

晚上:  
惜別晚會 


